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WOV S,




WOV S,

® Co mivlastne vadi, ublizuje?




WOV S,

® Co mivlastne vadi, ublizuje?

® Co ajak bych potreboval(a)?




WOV S,

® Co mivlastne vadi, ublizuje?

® Co ajak bych potreboval(a)?

® Costimudéldam?
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Zkus si vybavit situaci, kdy ses citil
podobné jako Petr, nepricetny, vytoceny
a Vypraveéj ji svemu spoluzakovi.
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Zkus si vybavit situaci, kdy ses citil
podobné jako Petr, nepricetny, vytoceny
a Vypraveéj ji svemu spoluzakovi.

Kde v téle jsi tento pocit mél / vnimal?
Popis slovy a ukaz na téle.
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Zkus si vybavit situaci, kdy ses citil
podobné jako Petr, nepricetny, vytoceny
a Vypraveéj ji svemu spoluzakovi.

I Kde v téle jsi tento pocit mél / vnimal?
Popis slovy a ukaz na téle.

Jak silny ten pocit byl?
Ukaz rozpazenyma rukama.
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© laskava komunikace, pochopeni, logické mysleni, hleda feseni

krici, nadava, ublizuje slovy vSem kolem, kontroluje se,
aby nenicil véci a nebil druhé

kFici, nadava, nedrzi se tématu, ublizuje slovy tomu, s kym hnév souvisi

v

€ zachvat hnévu, ztraci kontrolu nad sebou, niéi véci, bije druhé

© potlaceny, neprojeveny hnév (nasupeny, skli¢eny, trucuje, mi&)
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»Dob¥i rodice miluji své déti a staraji se o né.
Dobré déti miluji své rodice a cti je.”
J. A. Komensky

—————————
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neporadek ve spoleCném pokoji

vsSichni sourozenci chtéji prave ted hrat na pocitaci

ma byt vyklizena mycka a neni

prisel jsi pozdé a rodice nevi, kde jsi byl

rodina odchazi k babicce, odmitas jit, protoze tam bude nuda

spoluzaci pracuji na spole¢ném ukolu, ale jeden z nich ,se veze”
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Videa:
Nejlep3i nebo nejhorsi mama - VistaFilm s.r.o., projekt Ucta k Zivotu, reg. & €Z.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008255 (CC 4.0 BY-SA)
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